
«REDDE UTEN Å 
HOPPE UTI» 
(FORLENGET ARM)

Legg ut ulike gjenstander: fl ytemadrass, ball, pinne, håndkle eller andre 
ting dere fi nner på.

Denne kan også gjøres i sandkasse, eller et annet område som egner 
seg. 

OPPGAVE:
Barna skal velge hvilke gjenstander som kan være trygge å bruke for å hjelpe noen i vannet uten å 
hoppe uti.

De tester løsninger:

• Rekke ut en gjenstand
• Kaste noe som fl yter
• Jobbe i par

Målet er å forstå egen sikkerhet først.


